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LIG – Leben in der Gemeinschaft: Emotionale Bildung 1. – 5. Klasse 
 
Basiswissen Angestrebte Kompetenzen  

Eigene Fähigkeiten, 
Neigungen, Stärken und 
Bedürfnisse 

Kann eigene Bedürfnisse, Stärken und Vorlieben beobachten, einschätzen und benennen 

Eigene Interessen, 
Bedürfnisse und 
geeignete 
Kommunikationsformen 

Kann sich selbst behaupten, abgrenzen und Neues zutrauen 
Kann Gefühle wahrnehmen, zeigen und damit umgehen 

Beziehungsmuster 
zwischen Gleichaltrigen 
und Erwachsenen 

Kann Beziehungen zu Gleichaltrigen und zu Erwachsenen aufbauen 

Verhaltens- und 
Rollenunterschiede in 
Gruppen und zwischen 
den Geschlechtern 

Kann die eigene Rolle in der Klasse und in Gruppen wahrnehmen und reflektieren 

Methoden der 
Konfliktbewältigung 

Kann über Konflikte sprechen und Kompromisse finden 

 


